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Vyhazujeme kilogramy potravin,
které jinde chybi

Potravinami se neskutecné plytvd. V priméru kaZdy clovék
vyhodi ro¢né na sto kilo potravin. Pritom ve svété hladovi
miliony lidi. Na toto téma jsme diskutovali s Ing. Soriou
Jonasovou, feditelkou Institut Cirkuldrni Ekonomiky, z. id. Brno

PVe svété je na jedné strané stale
mnoho hladovéjicich, na druhé se
ve vyspélych zemich neuvéfitelné
plytva potravinami. Jak je na tom CR
v porovnani s okolnim staty a celkové
se svétem?
Problematika plytvani jidlem se v posledni
dobé stala velmi aktudlnim tématem. Diky
tomu, Ze se do tohoto tématu vlozily riiz-
né neziskové organizace a dalsi iniciativy,
kterym se podafilo téma prosadit i u zako-
nodarct, kone¢né snad prijde i doba, kdy
budeme mit o plytvani potravinami data. To
je totiZ néco, co zde chybi. Vétsina udajq, kte-
ré pouzivdme k argumentaci téchto otazek
je prevzata ze statistik EU, ne vzdy jsou tedy
zcela relevantni. V EU jsou staty jako Francie,
Holandsko ¢&i severni zemé, které v posled-
nich letech uskutecnily velké legislativni
zmény smérujici k minimalizaci plytvani.
Témto statim bychom méli jit ve slépéjich
ainspirovat se pfiklady dobré praxe.

Je ale nutné si uvédomit, ze spole¢né
s potravinami se ,vyhazuje” i prace farmard,
pohonné hmoty, které byly vyuzity na jejich
prepravu a zejména plda, na niz potraviny
rostly. Plytvani potravin a fakt, Ze organicka
hmota konci na skladce a ne zpét v padé
ma obrovské nésledky na zZivotni prostredi
kolem nas. To pfimo souvisi s problémy
jako je sucho, padni eroze, produkce me-
tanu na sklddkach nebo nedostatek orga-
nické hmoty a tedy zivin v pudé. A to jesté
neni viechno.
P Nejvice plytvaji domacnosti, ale
hned na druhém misté je producent
potravin, zemédélstvi. Vas institut
zaznamenal mimo jiné dvé vyznamné
akce, které se stavaji popularnimi. Je
to tzv. pabérkovani a pak iniciativa Za-
chran jidlo. Miizete vysvétlit o co jde?
Ano, pfesné tak. Vseobecné plati, ze se plyt-
va 1/3 vieho jidla.V EU mohou domdacnosti
za 41% vyhozenych potravin a 34% se
vyhazuje v zemédélstvi a v oblasti vyroby
potravin.

Pabérkovani je dfive béznd, ale dnes uz
témér zapomenuta tradice. Jde o sbirdni

plodin, které zlstaly na poli nebo v sadu
po sklizni. Tyto plodiny se déle nevyuzivaji,
nebot ve vétsiné pfipadli nevyhovuiji este-
tickym pozadavkim (velikost, tvar, barva
atd.) a proto je zemédélci jiz nemohou
prodat obchodnim fetézclm. Iniciativa
Zachran jidlo se snaZi situaci napravit a or-
ganizuji vyjezdy.

Zachran jidlo je Uzasna iniciativa, které
skutecné fandim. Oteviraji témata, o kte-
rych se dlouho nemluvilo, protoze se o nich
bézny zdkaznik tézko dozvi. Organizuji jak
hromadné pabérkovani u farmard, se ktery-
mi maji navazanou spolupraci, tak verejné
happeningy jako naptiklad akce Kfiva po-
lévka, kterd je soucasti osvétové kampané
o plytvani jidlem a o tom, jak estetické
pozadavky supermarketli mohou ovlivnit
mnozstvi potravin, které misto na stolech
zakaznik konci jako krmivo pro zvirata,
v kompostu nebo v hors$im pfipadé zcela
nevyuzito na poli.V roce 2015 bylo uvareno
2 000 porci polévky. Cilem téchto aktivit
je ale i ukazat feseni. Kriva zelenina” by se
mohla prodavat za nizsi cenu nebo by moh-
la byt vénovana Potravinovym bankam
a skoncit u téch, ktefi na ndkup potravin
nemaji finance.

PVase spole¢nost organizuje i razné
pfednasky a seminare, radite tam
i zdjemclm, jak pfi realizaci téchto
projektd postupovat?

Je pravda, ze poradame rGzna diskuzni
setkani, konference a prednasky. Plytvani
jidlem je ale jen jedno z mnoha témat, kte-
rymi se zabyvdme. Cirkuldrni ekonomika
je koncept, ktery se snazi vytvaret systém,
ve kterém funguji uzaviené materialové
a energetické cykly. A pokud toho chceme
docilit, musime hledat cesty, jak eliminovat
mnozstvi odpadu, ktery jiz neni dale vyuzi-
van a je sklddkovan ¢i spalovan. Hovorime-li
o plytvani potravinami, z mého Uhlu po-
hledu se jednd o $patné nastaveni systému
s uzavienymi cykly biologickych materiald.

Informace o tom, jak se do pabérkovani
zapojit a to bud'jako dobrovolnik nebo jako
farmar, kterému neni lhostejné mnozstvi

Ing. Soria JondSovad, reditelka

potravin, které zlstavaji na poli, najdete
na webovych strankdch Zachran jidlo.
K dispozici je kompletni seznam krokd, kte-
ré vedou k Uspésné realizaci celé akce.
»Hodné potravin se vyhazuje i ve stra-
vovacich zafizenich a tak vznikl
i daldi zajimavy program s nazvem
primyslové kompostéry. | to je dobré
vysvétlit, co je to za fenomén.

Jednd se o elektrické kompostéry, které diky
mikroorganismim a stabilni vysoké teploté
(50 - 70 °C) dokézi preménit gastroodpady
v koncentrét na prvni pohled podobny kom-
postu, ktery Ize nasledné misit s plidou a na-
vracet jej do ptirody. Velkou vyhodou je, zZe
cely proces zajistuje tak zvanou hygienizaci,
kterad je nezbytna pfi likvidaci kuchyrnskych
odpad a trva jen 24 hodin. PGvodci téchto
odpadl je tedy mohou kompostovat rovnou
na misté jeho vzniku a zabrdanit tak drahé-
mu a neekologickému svozu a likvidaci.
Malokde je totiz zajisténa kvalitni koncovka
a velmi casto jsou gastroodpady spalovany
nebo sklddkovény. V tomto mésici jsme na-
vétivili i ZS Komenského v Bratislavé, kde je
toto zarizeni instalovano a o tom, Ze tento
systém funguje, jsme se mohli presvédcit
na vlastni oci.

P> Nékteré tyto projekty jsou ve svém
dopadu velkym pfinosem pro potravi-
nové banky. Tam Ize dovézt tieba ovo-
ce a zelenina z pabérkovani po sklizni
v zemédélstvi. Kdo tohle dokazal zor-
ganizovat a propojit, je to Uzasna véc?
Ano, to je pravda. Letos je dokonce historicky
poprvé mozno Cerpat financni prostredky
na provoz a rozvoj potravinovych bank, aby
bylo potraviny kde skladovat. Soucasné
dochézi i ke zménam v legislativé, aby bylo
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mozné 3irsi vyuZziti potravin pro socidlni po-
tfeby. Je pfipravovana novela zékona o po-
travinach, kde je navrhovano, aby vyrobci
a prodejci mohli charitdm vénovat potraviny,
které maji napfiklad deformované obaly
nebo 3patnou velikost pisma na obale. Tyto
potraviny jsou stéle bezpecné a bez vady, jen
nemohou byt prodavany. Potravinové banky
v soucasnosti poskytuji jidlo lidem v hmot-
né nouzi zdarma. Véfim, ze granty, které
poskytuje Ministerstvo zemédélstvi ulehci
fungovani nejen potravinovym bankam, ale
i dal$im humanitarnim organizacim.

Ve spolupréci s organizacemi, které or-
ganizuji pabérkovani tak maze vzniknout
funk¢ni systém predchazeni vzniku potravi-
nového odpadu a potraviny se vyuziji velmi
dobrym zptsobem. Potravinové banky jsou
totiz za zeleninu a ovoce velmi vdécné.
Zelenina zasadnim zpldsobem obohacuje
jidelni¢ek klientdim potravinovych bank,
ktefi se ocitli v krizi a léta jim potravinové
banky nabizely zejména polévky v sacku,
konzervy a dalsi trvanlivé potraviny. Z&-
kaznicemi bank jsou i matky, které pravé
Cerstvé potraviny vyuzivaji k varfeni cerst-
vych a zdravych pokrmu pro déti. Je skvélé,
ze zelenina mlze touto cestou skute¢né
doputovat tam, kde ji oceni nejvice a ¢asto
si ji z finan¢nich dGvodd nemohou dovolit.

Velmi dulezitou osobnosti v tomto od-
vétvi je zajisté Véra Dousova, kterd je fedi-
telkou Potravinové banky Praha a se kterou

méli moznost diskutovat i navstévnici
podzimnich BUZZ Talks, které jsme porada-
li. Pravé ve spolupraci se Zachran jidlo vy-
tvareji smysluplné nastavenou spolupraci,
kterd slouzi jak ke svému plvodnimu Ucelu,
tedy zdsobovani potravinovych bank, tak
k osvété Siroké verejnosti, bez které by po-
travinové banky jen velmi téZko naplfiovaly
svoje skladové kapacity.

P> Jaké akce organizujete v tomto roce?
V tomto roce organizujeme v prvnim Ctvrt-
leti velkou konferenci ODPAD ZDROJEM,
coz je mezinarodni konference s cilovou
skupinou zastupiteld mést a obci. V roce
2015 jsme se intenzivné vénovali spolupraci
s obcemi a zavadéni cirkuldrni ekonomiky
na komunalni drovni. Konference je vyvr-
cholenim nasi prace a jejim cilem je predat
dobré priklady z praxe, ukazat inovativni
technologie, inspirovat zastupitele a ukazat,
ze fedit odpady lokalné a ekologicky ma
i nezanedbatelny ekonomicky dopad. Pokra-
¢ovat budeme i s pfednaskami o cirkularni
ekonomice, uzavirani biologickych cykld
a dalSich aktualnich témat na obcich, sko-
lach i ve firmach a dalsich akcich.

Déle pldnujeme pokracovat v diskuz-
nich vecerech BUZZ Talks, které si pfi své
pilotdzi na podzim, jejiz nosnym tématem
bylo plytvani jidlem, ziskalo velkou ob-
libu. Planujeme akci rozsifit i do dalSich
mést a planujeme i dalsi doprovodné akce
a na podzim pravdépodobné i konferenci.

V druhém pllroce budeme zaméreni
i na intenzivni spolupraci s firmami, se kte-
rymi v ramci pilotnich projektl realizujeme
projekty, diky kterym jsou principy cirku-
larni ekonomiky Uspésné implementovany
v nasi zemi a inspiruji tak ostatni podnika-
tele i spotiebitele k tomu, aby jejich vyroba
i spotteba byla udrzitelna.
Eugenie Linkova

Miliony tun potravin
na smetisti

V EU kazdorocné prijde

na 90 milionu tun potravin

vnivec, cozZ v pruméru vychazi

na 96 -116 kg na osobu za rok.
Dochazi k plytvani' i v zemédélstvi.
Asi 34 % vyhozeného jidla v EU

pripadd prdavé na zemédélstvi. Je to
plytvdni energii vioZené do vypés-
tovani plodin, ale i plytvani vodou,
lidskou energif atd.

Nejvic se plytvd : v domédcnostech
41,2 %, v zemédélstvi 34,2 %, pFi
poskliziiové dpravé a skladovani
7,5 %, ve vyrobé a zpracovani

12 % a pri distribuci 5,1 %.

Volba spotrebiteli1 — Nejlepsi novinka 2016:
Vysoka hra silnych znacek

Spolecnost Atoz Marketing Services na slavnostnim galaveceru vyhlasila
19. kvétna vysledky sestndctého rocniku marketingového programu Vol-
ba spotrebitelti — Nejlepsi novinka, ktery oceriuje inovace na ceském trhu
rychloobratkového zboZi. O tento titul letos usilovalo 167 nominovanych

produktti v rekordnim poctu 50 kategorii.

Vyrobci a distributofi mohli do letosniho
ro¢niku programu Volba spotiebiteld -
Nejlepsi novinka prihlasit své inovace
z oblasti rychloobratkového zbozi (s vy-
jimkou tabdkovych vyrobku), které byly
na cesky trh uvedeny (nebo jsou uvadé-
ny) v obdobi od ledna 2015 az do kon-
ce kvétna 2016. Nominované vyrobky
byly rozdéleny do 50 potravinaiskych
a drogistickych kategorii, coz je o dvé
kategorie vice nez loni. Vyrobky byly hod-

i odborniky

Slavnostni galavecer 16. ro¢niku progra-
mu Volba spotiebiteld — Nejlepsi novinka
letos probéhl v kiné Lucerna v Praze a hosty
jim nové provedl moderator Rey Koran-
teng. V prlbéhu vecera také organizator
programu, spole¢nost Atoz Marketing Ser-
vices, tradi¢né predal Sek na 167 000Kc
Ceské federaci potravinovych bank, jejimz
hlavnim poslanim je sniZzovat zbytecné
plytvani potravinami.

Podkladem pro udéleni ocenéni se staly
vysledky exkluzivniho vyzkumu agentury
Ipsos. Dotazovéni probéhlo na reprezen-

tativnim vzorku Ctyf tisic respondentt
a cilem bylo zjistit, ktery z vyrobkd v kaz-
dé kategorii by si spotfebitelé zakoupili,
pokud by mezi nimi vybirali v obchodé
a mohli si odnést pouze jeden z nich. Oce-
néné spolec¢nosti mohou pfi propagaci
vitéznych vyrobkll po dobu jednoho roku
uzivat logo Volba spotrebiteld — Nejlepsi
novinka 2016, a to jak na jejich obalech, tak
v marketingovych kampanich. Ocenénymi
potravindiskymi vyrobky jsou Opocensky
jogurt Bohemilk a Fruttimo Aquila od Kar-
lovarskych mineralnich vod. (egi)
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